
Пальчиковые игры и упражнения 

 
 

Подготовила воспитатель  МБДОУ №29 
«Улыбка» Карпушина О.В. 

 
 



              Самый доступный способ развить у малыша 
творческое начало - заинтересовать его рисованием. 
В процессе творчества у малыша развивается 
воображение, образное мышление и вкус. 

              Маленьким художникам очень 
понравятся рисование пальчиками и ладошками. 

              Данный вид рисования хорошо развивает 
мелкую моторику, что влияет не только на умение 
малыша использовать свои ручки, но и способствует 
развитию речи. Как? Дело в том, что центр, 
отвечающий за движения расположен в коре 
головного мозга совсем рядом с речевым центром, и 
когда начинает работать первый, он заставляет 
трудиться и второй. 

 



             Рисование пальчиками — это хороший 
рефлекторный массаж. На ладонях находятся 
определенные точки, которые связаны со всеми 
органами тела. Массажируя эти точки, можно добиться 
улучшения состояния организма в целом. 

              Рисуя, малыш учиться строить "причинно-
следственная" связи, логически мыслить. Так, он 
замечает, что после того, как провести пальчиком по 
белому листу, на нем появляются интересные 
"загогулины", а если поставить кляксу и "разввозить" ее 
ручкой, то получится очень забавное пятно. С помощью 
пальчиковых красок ребенок получает представление о 
том, что такое цвет, какие бывают цвета, а также о том, 
что смешивая две разные краски, можно получить 
совершенно новый цвет. 



Пальчиковая живопись способствует 
раннему развитию творческих 

способностей. Не только потому, что 
малыш учится рисовать, а потому, что он 

учиться самовыражаться, передавать 
свои ощущения и впечатления. 

 

 



 

Рисуем ладошками 
 

              Для этого лучше налить слегка разведенные водой 
краски в пластиковые тарелочки, чтобы ребенку было 
удобно окунать ладошку в краску. На бумаге можно 
делать отпечатки ладони, проводить ладонью разные 
линии, закрашивать большие поверхности. Если рисуете 
в альбоме, то под отпечатком ладошки на память 
можно поставить дату или возраст ребенка. 

 
 

 



 

                Ладошкой можно мазать, рисовать и 
печатать любые абстракции, наслаждаясь 
цветом или создавать сюжетные картины. 
По-разному поворачивая ручки, и 
дорисовывая к отпечаткам недостающие 
элементы, можно воплотить любые 
задумки.  



                Например, отпечатав сомкнутую ладошку можно 
получить силуэт рыбки. Останется только дорисовать ей 
пальчиками глазик, плавники и хвост. Рядом с рыбкой 
можно отпечатать пальчиками камушки и провести 
волнистые линии, изображая водоросли. 



Можно  
нарисовать животных  

 
 

 
 цветок и многое другое 

 
 



Пальчиковая живопись. Рисуем пальцами 

                Намеренно испачкаться в краске – это очень 
весело, неожиданно и интересно для любого 
ребёнка. А превратить это пачкание в 
художественное занятие – тем более. Когда ребёнок 
ещё мал, ему бывает ещё трудно справиться с 
карандашом или кистью. Рисовать пальчиком для 
него легче и естественнее. И это не только игра, но 
и подготовительный этап перехода к 
традиционному рисованию, на котором малыш 
учится чувствовать границы листа, смешивать и 
изучать цвета, тренирует своё образное мышление. 
 




