Познавательное развитие (ознакомление с миром природы)

Тема: «Одуванчик»


Цели:
 Расширить и уточнить знания детей об одуванчике. Учить подбирать образные слова. Познакомить детей с понятием «лекарственное растение». Развивать слуховое восприятие. Воспитывать эмоциональный отклик на красоту цветка, описание его в стихотворной форме. Учить детей замечать изменения в природе. Воспитывать у детей заботливое отношение к природе, добрые чувства к окружающим.

1. Понаблюдайте с ребенком  за одуванчиками.
2. Разучите с ребенком стихотворение:

Е. Серовой «Одуванчик».
Носит одуванчик
Жёлтый сарафанчик
Подрастёт-нарядится
В беленькое платьице:
Лёгкое, воздушное,
Ветерку послушное.

3. Расскажите ребенку, что одуванчик - лекарственное растение.
Лекарственное растение - это такое растение, которое используют в медицине для лечения. Для лечения кашля и улучшения аппетита используют листья и корни одуванчика. А из цветков одуванчика люди варят очень вкусное варенье. И не только люди пользуются одуванчиками. К одуванчикам любят прилетать пчёлы, шмели и бабочки. Они едят одуванчиковый, сладкий нектар. А пчёлы потом из него делают одуванчиковый мёд – густой и ароматный.
 
4. Изучите с ребенком из каких частей состоит это растение.
Покажите, где у него листочки, стебель, цветок, корешки. Какого цвета его листья и стебель? Цветок? Где растёт цветок?
 
5. Можно собрать букет из одуванчиков для мамы/бабушки, сплести венок. 
6. Проведите физкультминутку.
Одуванчик так любит солнышко, что не отводит от него взгляда - поворачивает вслед за ним свою голову-цветок.

Физкультминутка «Солнышко».

Вот как солнышко встает,
Выше, выше, выше. (Поднять руки вверх, потянуться)
К ночи солнышко зайдет
Ниже, ниже, ниже. (Присесть на корточки, руки опустить на пол)
Хорошо, хорошо,
Солнышко смеется.
А под солнышком нам
Весело живется. (Хлопать в ладоши. Улыбаться)

7. Дыхательное упражнение «Подуй на одуванчик». 
8. Д/у «Подбери слово.»
Жёлтый, как солнышко. Круглый, как… Мягкий, как… Белый, как… Пушистый, как…
9. Д/упр «Слушай внимательно».
Детям предлагается внимательно слушать и хлопать в ладоши, если они услышат слово «одуванчик».
Одуванчик, диванчик, вагончик, одуванчик, барабанщик, одуванчик, мальчик, одуванчик.
